N - ALIMENTATION

LES 5 SENS

Faites découvrir aux enfants comment nous interagissons avec le monde grace a nos
organes, a travers des expériences et activités sensorielles qui sollicitent les 5 sens.

Activites Objectifs pedagogiques

o Présentation de maquettes des parties

. . . T i o
sensorielles du corps humain Connaitre les 5 organes sensoriels : les

o Test des sens avec différents aliments et yeux, les oreilles, la langue, la peau et le

matériaux nez
» Explorer les différentes fonctions des
organes : la vue, l'ouie, le golt, le toucher
et I'odorat
e Prendre conscience des 5 sens au sein de
. , . . notre environnement immédiat : la nature
Modalites d’animation -

e Capacité d'accueil : 12 enfants maximum
(ou demi-classe)

e Séance d'une heure avec les 5 sens, ou 3 A fournir par la structure

séances d'une heure

o Connaitre les allergies du groupe

» Fournir un gobelet par enfant

» Salle équipée de tables, chaises et point
d'eau

» Le groupe doit étre accompagné par au
moins un adulte
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